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enormi quantita di informazioni sul piano fisico, allo stesso modo la vista interiore ci
permette di accogliere i sogni e le immagini che escono da parti profonde di noi, di cui
abbiamo poca consapevolezza, mettendoci in contatto con I'anima. La vista, sia interiore
che esteriore, costituisce |'essenza e la funzione del sesto chakra, che é posizionato al
centro della testa, e viene chiamato Ajna, il cui significato & “comando” o anche
“capacita di percepire”. La duplice natura di questo chakra ci permette di cogliere le
immagini attraverso la percezione sensoriale con gli occhi fisici, ma anche di
manifestarle sullo schermo interiore della nostra mente. Inoltre Ajna funziona come un
radar, quello che viene ricevuto dipende dalla direzione in cui e focalizzato. La
concentrazione su questo chakra ci permette di divenire consapevoli della scelta su
dove dirigere |'attenzione per aumentare la conoscenza trascendentale.

Il livello delle pratiche contenute in questo seminario e avanzato ed & un
approfondimento su Ajna chakra. Vi puo accedere chi ha completato la serie delle
"Sette stelle”.
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